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PROGRAMMA

Mobilita di gruppo | 18-23 ottobre 2026

SCUOLA OSPITANTE

Istituto di Istruzione Superiore “A. Meucci — E. Mattei”
Via Bainsizza 30, Cagliari, Italia

Istituto Mattei

Via U. Foscolo 48, Decimomannu

DOMENICA

18 ottobre

LUNEDI
19 ottobre

MARTEDI
20 ottobre

MERCOLEDI
21 ottobre

GIOVEDI
22 ottobre

Aeroporto
Cagliari-Elmas

14.10 Arrivo all’aeroporto di
Cagliari-Elmas

Studenti e docenti cechi
incontrano i docenti dell’Istituto
Mattei e le famiglie ospitanti
all’aeroporto di Cagliari-EImas.

Istituto Mattei
Via U. Foscolo, 48 - Decimomannu

9.00-10.30 Cerimonia di
benvenuto in Auditorium. Visita
della scuola.

10.30 Pausa caffe
11.00-12.00 Avwvio delle
attivita: rompighiaccio;

formazione delle squadre

Spiaggia del Poetto
Cagliari

MATTINA

9.30-12.00 Spiaggia del Poetto,
Stagno di Molentargius

Lavoro di gruppo, FASE 2:
prendere appunti, realizzare
video/foto e interviste per il
prodotto finale.

San Sperate
Escursione in pullman

Pullman da Decimomannu a San
Sperate alle 8.00.

9.00-12.30 Escursione a San
Sperate
e Tour dei murales (street art);

e Visita alla “Casa Museo
Pinuccio Sciola” (il “Giardino
Sonoro”).

ATTIVITA POMERIDIANE E SERALI

12.00-13.30 Lavoro di gruppo:
FASE 1

Compito: ideare un’intervista a:
genitori/nonni/studenti ospitanti;
artigiani; ristoratori; guide turistiche
ecc., con 'obiettivo di realizzare un
tutorial o uno spot pubblicitario
su una ricetta tipica italiana
sostenibile o su un tour
sostenibile di Cagliari

/San Sperate per ragazzi

14.00-15.15 Tour della citta: visita
di Cagliari su autobus a due piani con
audioguida (1 h 15 min).

Visita della Cattedrale e del quartiere
di “Castello”.

Pullman da San Sperate a
Decimomannu alle 13.05.

13.30-15.30 Rientro a scuola.
Pranzo al sacco.

Lavoro di gruppo, FASE 3:
strutturazione del tutorial/spot in
formato digitale.

Istituto Mattei
Via U. Foscolo, 48 - Decimomannu

9.00-12.00 Lavoro di gruppo, FASE
4:
e Completamento dei prodotti
finali;
e Presentazione dei risultati dei
gruppi al pubblico;

e Valutazione dell’incontro e
consegna degli attestati.



